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«Benedetto & colui che nel fiore della giovinezza e nel pieno rigoglio della vita si leva a servire la Causa del Signore...»
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LA STAFFETTA DELLA PACE

«I giovani possono smuove-
re il mondo», ricordate questa
frase, ragazzi? Ebbene, questo
motto € stato anche il motivo
ispiratore della staffetta della
fraternita organizzata dal-
I’avv. BORTOLO BROGLIA-
TO, assessore alla cultura di
Vicenza. Questa staffetta, par-
tita da BUIA la notte del 24
giugno e conclusasi il 28 giu-
gno ad Assisi ha visto la par-
tecipazione di 200 ragazzi tra
cui 4 giovani Bahd’i: Piero
Morano, Iskander Tinto, Igor
Bolsi e Nilufar Polizzi. Com-
pito di questi giovani era di
portare attraverso ben 5 regio-
ni italiane una fiaccola, simbo-
lo del desiderio di pace che era
nel cuore di tutti i partecipan-
ti, non solo italiani ma anche
colombiani ed africani. In ogni
localita in cui ci siamo ferma-
ti abbiamo consegnato alle au-
torita che ci ricevevano il mes-
saggio «La promessa della Pa-
ce mondiale» assieme ad altri
doni, preparati dal Comune di
Vicenza.

Questa staffetta ¢ stata, fin
ora, la pit grande occasione
che noi italiani abbiamo avu-
to per diffondere il messaggio
della Casa Universale di Giu-
stizia su larga scala. Non solo,
abbiamo avuto, durante que-
sti 4 giorni, moltissime occa-
sioni per parlare della Fede
con i nostri compagni di av-
ventura abbiamo anche parla-
to per circa 10 minuti ad una
radio molto popolare di Vicen-
za. Il nostro intento consiste-
va nel percorrere a turno, cir-
ca I KM reggendo, scortati da
motociclisti e ciclisti, una fiac-
cola, mentre gli altri aspetta-
vano il loro turno nel pullman.

Detto cosi sembra facile, ma
vi assicuriamo che non lo € per
niente (chiedetelo a Nilu-
Far: )

Grazie a questa staffetta ab-
biamo potuto visitare luoghi di
interesse storico-artistico qua-
li: ’Abbazia di Pomposa, la
tomba di Dante, il complesso
della Verna (dove S. Francesco
ha ricevuto la chiamata del Si-

gnore), S. Maria degli Angeli
(una meravigliosa basilica co-
struita a custodia della picco-
la ed umile chiesa della Pur-
ziuncola), S. Damiano e la Ba-
silica Inferiore (dove € sepol-
to S. Francesco).

Per ognuno di noi ¢ stata
una esperienza irripetibile che
ci ha caricati spiritualmente e
preparati ad affrontare una
estate dedicata al servizio del-
la nostra Beneamata Causa. E
impossibile raccontarvi tutto
ora, ma potrete chiederci di
piu visto che ci troverete tutti
e 4 in Sicilia, pronti e scattan-
ti per le attivita che ci aspetta-
no. Con altrettanta velocita vi
salutiamo.

NILUFAR POLIZZI
(Corsico)

PIERO MORANO (Bari)
IGOR BOLSI (Bari)

ISKANDER TINTO (Vicenza)

CRACK: S’INSEGNA!

Ho scritto a «In Sintoniay
perché non posso fare a meno
di esprimere la gioia che pro-
vo dentro di me. Si é rotto il
mio menisco!! «Oibox»! direte
voi. «Questa € una masochi-
sta». No non lo sono. Ora Vi
spiego. Un giorno, durante la
classe dei fanciulli, stavo sedu-
ta per terra parlando con i
bambini, ma ad un certo pun-
to mi alzai di scatto e senti uno
strano «crack» provenire dal
mio ginocchio destro.

Era il mio menisco. Dopo
venti giorni di gesso fui opera-
ta e la lunga degenza mi per-
mise di parlare della Fede alle
mie compagne di stanza. Do-
po alcuni giorni mi chiesero

anche di suonare qualche can-
zone Baha’i alla chitarra. La
sera stessa verso le 20.30 ci fu
un concerto di canzoni Baha’i
tra le quali «Benedetto ¢ il si-
to» ed alcune scritte da me.
Nonostante due infermiere mi
chiedessero anche il bis non mi
vennero i soliti attacchi di ti-
midezza. Le canzoni con i
principi della Fede piacquero
tanto che mi chiesero addirit-
tura una cassetta con le canzo-
ni registrate. Regalai la casset-
ta accompagnata da una copia
di «Baha’uv’llah e la nuova
Era» ad una persona che ne ri-
mase molto contenta e che mi
chiese di continuare a tenerci
in contatto. Ecco perché una

disgrazia quale poteva sembra-
re la rottura del menisco si € ri-
velata alla fine un dono da
parte di Dio.

Durante quei giorni non mi
sentii mai sola, perché Ba-
ha’v’llah rimase con me per
tutto il tempo, quasi mi tenes-
se per mano. Questa esperien-
za ha lasciato nel mio cuore
una immensa gioia dolcezza e
tenerezza.

Ringrazio Dio che mi ha
concesso di diventare Bahd’i e
vi saluto tutti con un gioioso
Allah’ Abha perché... vi voglio
bene.

Tutti. Tanto.
Daniela Meledina
(Sassari)

PROFESSIONE
PSICOLOGO:

Esperienze
e
prospettive

Mi sono laureata in psicolo-
gia all’Universita di Roma nel
febbraio del 1982. Pochi mesi
dopo, per lavorare, mi rivolsi
ad una cooperativa di assisten-
za domiciliare ed altri servizi
sociali (ASAD), onde evitare
di entrare nel circolo chiuso
della disoccupazione.

Con I’andare del tempo mi
sono trovata a mio agio € co-
si, a tutt’oggi, sono socia di
quella cooperativa. Di essa
fanno parte 60 soci ed alcuni
lavoratori occasionali con di-
versi gradi di istruzione, eta e
provenienza sociale. Il lavoro
che la cooperativa svolge, per
conto delle U.S.L. di Perugia,
Assisi, Gubbio e Gualdo Tadi-
no, consiste nell’assistenza ad
anziani (dall’aiuto domestico,
al supporto infermieristico ed
all’espletamento di pratiche
burocratiche), adulti (in situa-
zioni di temporanea o perma-
nente difficolta: malati di
mente, tossicodipendenti ecc.),
bambini (portatori di handicap
e/o di disagi che insorgono vi-
vendo in situazioni familiari e
sociali difficili).

Propriamente, [’assistenza
domiciliare viene erogata al-
I’interno delle famiglie, ma nel
caso dei bambini anche nelle
scuole e nei quartieri con la
metodologia dell’animazione.
Si lavora inoltre in tutti e tre
i casi, ma soprattutto per
quanto riguarda i bambini; in
stretta collaborazione con i
servizi e le strutture del-
I’U.S.L. come: Centri di Igie-
ne mentale, e quelli di recupe-
ro e riabilitazione, nonché con
le assistenti Sociali dei vari di-
stretti sanitari. Tale Coopera-

(segue a pag. 6)



Il ruolo dei
giovani
nell’educazione
dei Bambini

_ Nella societa contadina e
patriarcale di un tempo, ’edu-
cazione dei bambini era un fat-
to comunitario, un evento cioé
al quale partecipavano quoti-
dianamente tutti i componen-
ti della famiglia: genitori, non-
ni, zii, fratelli maggiori; ma in
quella societa - che tuttavia
aveva in s¢ profondi squilibri
socio/economici - i valori esi-
stenziali erano saldi e chiari
per tutti: bastava cercare di
adeguarsi a quei valori. Anche
il rapporto giovani-bambini
era conseguentemente piu fre-
quente e intenso che non oggi:
il giovane introduceva il bam-
bino alle esperienze della vita.

Non si vuole ora esaltare
quel modello di societa che co-
si spesso era basata sulla vio-
lenza e sull’autoritarismo; ma
certamente le istituzioni-base
(famiglia in primo luogo) non
soffrivano problemi di identi-
ta.

Oggi si ritiene ormai che il
rapporto educativo debba es-
sere esclusivamente realizzato
nella direzione genitori/figli e
tutt’al piu integrato (e magari
sostituito) dall’apporto di altre
agenzie educative, la scuola
anzitutto. Eppure - nonostan-
te questa apertura al sociale -
la famiglia, vivendo un’era di
profonda disgregazione, qua-
si si costituisce come centro
autonomo di significati e di at-
teggiamenti, al punto che ogni
famiglia ha i suoi valori che
cerca di trasmettere (quando lo
fa) ai piccoli.

In questo contesto, pare del
tutto volatilizzata la possibili-
ta che i giovani possano inter-
venire nel processo educativo
dei bambini: raggiunto oggi
uno status sociale, come una
categoria a parte, sin dalla fi-
ne degli anni sessanta, i giova-
ni Si riconoscono come perso-
ne caratterizzate da esigenze
particolari (bisogno di realiz-
zazione, ricerca di lavoro,
ecc.), ma proprio questo li rin-
chiude in una sorta di aurea
prigione. Essi vivono una esi-
stenza a parte, tant’é vero che
non si parla mai - ad esempio
- del rapporto educativo che

puo esistere tra un giovane e
un bambino (a meno che - ov-
viamente - il giovane non sia
genitore di quel bambino). Il
giovane oggi ¢ talmente proiet-
tato verso il futuro, talmente
preso dalle sue necessita, da
non vedere altro da s¢; il gio-
vane € preso spesso dall’abu-
lia o dallo scetticismo - in gran
parte motivato da una societa
che sembra offrirgli davvero

- poco. Eppure proprio oggi piu

che mai, considerata la caren-
za di guida educativa che esi-
ste nella nostra societa, i gio-
vani potrebbero assumere un
ruolo estremamente importan-
te per i bambini. Il giovane an-
zitutto pud comprendere il
bambino meglio di un adulto,
perché l’infanzia non € poi
tanto lontana da lui, puo ca-
pire meglio di altri la sua vo-
glia di sperimentare, di gioca-
re, di curiosare, in sintesi la
sua voglia di crescere; percio il
giovane puo educarlo forse
meglio di chiunque altro, per-
ché lo fa attraverso I’esempio,
la semplicita e la freschezza dei
suoi modi (e davvero bisogna
riconoscere che i giovani del
nostro tempo possiedono qua-
si sempre grandi doti di spon-

taneita e di sincerita), lo fa in
forza della «complicita» che
nasce tra un giovane e un bam-
bino, perché il piccolo guarda
al giovane non come ad un
noioso precettore, ma come ad
un modello di identificazione.
Il giovane ¢ come il bambino
vorrebbe essere, finalmente
piu libero, piu forte, piu esper-
to, piu sicuro di s€. Di qui la
necessita che il giovane sia un
esempio positivo per il bambi-
no, sia ricco di qualita umane,
sia schietto e disponibile, mai
tendente alla menzogna o peg-
gio alla violenza, non abbia
pregiudizi di alcun genere, sia
aperto ai valori religiosi dell’e-
sistenza, ma di una religione
che sia apertura verso tutti gli
uomini di vita, impegno di vi-
ta, avviamento ad una coscien-
za mondiale, fonte di gioia.

I giovani possono far que-
sto, ne hanno tutte le capaci-
ta: ma vorranno abbandonare
tanti falsi miti della societa
materialistica e infelice per in-
traprendere questo affascinan-
te sentiero?

Daniele Giancane
(Bari)

«UNO»

Danza di giorni,

ora lenti ora brevi.

Siede il tempo in un angolo sommerso,

caverna dei sogni...

memoria.

Ogni uomo conosce il suo tempo,
e chi non I’ha dimenticato...?

Se una foglia segna la via,

€ una traccia.

Altre verranno,

altre danzeranno con lei;

giorni nuovi,

ora lenti, ora brevi.

Con lei, per non dimenticare.

Insieme rivive la stagione.

L’albero si € chinato sulla terra,
calore di braccia e radici.

Davvero,

la vita non € altrove.

Paola Ricci KHOLOUSI
(PERUGIA)

E DALLA
VALLE DELLA
RICERCA...

Breve raccolta di passi, qua-
le introduzione allo Studio del
libro «Le Sette Valli» di Ba-
hau’llah

La Valle della Ricerca

Il desiderio di questa valle &
la pazienza; senza pazienza il
Viandante non arrivera in al-
cun luogo né raggiungera alcu-
na meta... se pur dovesse lot-
tare per centomila anni e non
riuscisse a mirare la belta del-
I’ Amico, egli non dovrebbe at-
tristirsi... In questo viaggio il
ricercatore raggiunge uno sta-
dio nel quale egli vede tutte le
cose create affacendate alla ri-
cerca dell’Amico.

La Valle dell’Amore

Il destriero di.questa Valle ¢
la sofferenza; e se non vi sara
il soffrire questo viaggio non
avra mai fine... Ad ogni istan-
te offrira cento vite sul sentie-
ro dell’Amato, ad ogni Passo
gettera mille teste ai piedi del-
I’Amico... L’Amore non ac-
cetta P’esistenza né desidera la
vita: esso cerca la vita nella
morte e nella Vergogna cerca
la gloria.

e @
.

La Valle della Gnosi

In questa Valle il viandante
dotato di vista assoluta non ve-
de contrasti e differenze nell’o-
pera modellatrice dell’Unico
Vero... nell’Ignoranza egli tro-
va celato molto sapere, ¢ nel
sapere una miriade di saggeze
palesi.

La Valle dell’Unita

Dopo aver attraversato la
Valle della Gnosi, che & ’ulti-
mo stadio delle limitazioni il
Viandante giunge al primo
STADIO DE L‘UNITA’...
Con occhio divino egli ode, e
con occhio trascendente egli
contempla i Misteri della Divi-
na Creazione... egli osserva
tutte le cose con I’occhio della

- Unificazione, e vede i raggi lu-

minosi del sole Divino risplen-
dere dall’alba dell’essenza
ugualmente su tutte le cose
create e le luci della Unita ri-
flettersi su tutto il creato.

(segue a pag. 3)



(continua da pag. 2)
E DALLA VALLE
DELLA RICERCA...

La Valle dell’Appagamento

In questa valle egli sente spi-
rare i venti dell’appagamento
divino dalle distese dello spiri-
to. Egli arde i velli della pover-
ta e con ’occhio interiore ed
esteriore sorge, entro e fuori
ogni cosa, il giorno in cui «Dio
arricchira ambedue della sua
abbondanza ampia.

Egli passa dal dolore alla
somma felicita, dall’Angoscia
alla gioia. Il suo travaglio e il
suo cordoglio cedono la via al-
la delizia: e all’estasi.

La Valle della Meraviglia
Ora egli vede la forma della
ricchezza come sostanziale po-
verta e ’essenza della liberta
come vera impotenza; ora
s’annienta al cospetto della
belta del Gloriosissimo ora la
sua vita lo stanca... Perché
questa valle lancia il viandan-
te nello sbigottimento... Ad
ogni istante egli mira un mon-
do portentoso, ina creazione
nuova, € passa di stupore in
stupore e si smarrisce in rive-
rente timore innanzi all’opera
nuovissima del Signore dell’U-
nita.

La Valle della Poverta Vera e
del Radicale Annientamento

Questo stadio consiste nella
morte dell’lo e nella vita in
Dio, nell’essere poveri di s¢€ e
ricchi del Desiderato... E
quando avrai raggiunto questo
elevatissimo stadio e sarai
giunto a questo potentissimo
piano, allora rimirerai I’amico
e dimenticherai ogni estra-
neo... in questa citta financo
i Veli di luce sono squarciati e
svaniscono [’estasi soltanto
puo abbracciare questo tema,
non le spiegazioni e le discus-
sioni... Questi viaggi non han-
no mai fine visibile nei Regni
del tempo, ma il Viandante di-
staccato dal mondo - se un aiu-
to trascendente discende su di
Lui e il Custode della Causa lo
assiste - potra percorrere que-
ste Valli sette tappe in sette
passi, anzi in sette respiri, o
meglio in un sol respiro se Id-
dio vuole e lo desidera.

POSTA...
E RISPOSTA

Caro «In Sintoniay,

ho sedici anni-e sono diventa-
ta Baha’i da poco tempo... so-
no felice della vostra nuova ru-
brica della posta ..., ne appro-
fitto per chiedervi un parere su
un problema che mi ha sempre
incuriosito. Mi capita spesso di
fare, come tutti, sogni (belli e
brutti) che mi lasciano dentro
una sensazione molto forte...
Quanta importanza devo dare
a questi sogni?

Risponde Gianni Fava

D X BA

Vi sono molti aspetti dell’at-
tivita umana che non riuscia-
mo a capire e che ci lasciano
perplessi, uno di questi ¢ il so-
gno.

D B A

La storia umana ci insegna
quanta importanza I’'uomo ab-
bia sempre dato al sogno e
quante credenze e supestizioni
siano sorte intorno ad esso.
Oggi, nell’era del rigore scien-
tifico, dove tutto viene analiz-
zato e riprodotto in laborato-
rio, anche il sogno € stato stu-
diato attraverso le sue implica-
zioni fisiologiche, analizzato
mediante le discipline psicoa-
nalitiche e ridotto quindi al
rango di una normale funzio-
ne umana.

D] D P

Puo quindi ingenerare stu-
pore il fatto che in una Religio-
ne rivelata per quest’epoca,
come la Fede Bahd’i, si legga
in una preghiera mattutina di
Baha’ullah stesso: «Io t’implo-
ro, per il potere della Tua vo-
lonta... di fare di cio che mi ri-
velasti nel mio sonno le salde
fondamenta delle magioni del
Tuo amore racchiuse nei cuo-
ri dei Tuoi beneamati e lo stru-
mento migliore per rivelare i
pegni della Tua grazia...»
(Preghiera Bahd’i).

==

Eppure Bahd’u’llah non ha
fatto che essere coerente con
quanto i Testi Sacri di tutte le
Religioni dicono e cioé che at-
traverso il sogno € possibile, in
particolari situazioni, avere
delle visioni profetiche, delle
illuminazioni spirituali.

Ma questo ¢ in contraddi-
zione con la scienza? No!

Il fatto € che per molte cose
la scienza & incapace di dare
una risposta. Pensiamo all’e-
lettricita, di cui tutti noi ci ser-
viamo senza problemi. Qual-
siasi fisico vi potra spiegare nei

-minuti dettagli come essa si

manifesti e fare esperimenti
stupendi, ma di fronte alla do-
manda: che cosa € ’elettricita?
non potra darvi nessuna rispo-
sta, perché la scienza non € in
grado di dare questo tipo di ri-
sposta.

D DA X

Cosi ¢ per il sogno; sappia-
mo che esiste perché ne man-
teniamo il ricordo, perché du-
rante il suo svolgimento pos-
siamo registrare, con appositi
strumenti, particolari movi-
menti oculari, ma che cosa es-
SO veramente sia nessuno € in
grado di dirlo.

D DA ]

Ma se & vero che durante il
sonno possiamo avere divine
confermazioni, al di 13 dei so-
gni comuni che sono la espres-
sione evidente di desideri in-
soddisfatti, di passioni, di an-
goscie umane, come riconosce-
re che quello che abbiamo so-
gnato e sembra ispirarci non
sia anch’esso un semplice frut-
to della nostra mente umana?

D X D]

Abdu’l Baha ci mette in
guardia a questo proposito:
«...molte immagini si presen-
tano alla mente umana eppu-
re sono soltanto simili alle on-
de del mare € non danno frut-
to né risultato. Allo stesso mo-
do, I’'uomo immerso nel son-
no, scorge una visione che si
realizza esattamente, mentre,
un’altra volta, egli ha una im-
magine onirica che non porta
a un benché minimo risulta-
to... puo trattarsi di una im-
maginazione ma possono an-
che essere visioni simili a quelle
menzionate nel Libro Sacro»
(Le Lezioni di S. G. D’Acri, p.
314).

Come ci € possibile allora
sapere quanto e come utilizza-
re il sogno senza essere in ba-
lia di vane fantasie? Baha’u’l-
lah  ci da una risposta pre-
cisa, che non_lascia adito a
dubbi.

< D X

Nella Sua opera Le sette val-
li, dove Egli descrive i sette sta-
di che I’anima del ricercatore
deve attraversare prima di po-
ter raggiungere quello che ¢ lo
scopo della sua esistenza, nel-
la sesta vallata, quella della
meraviglia, cosi si esprime: «...
or vi sono molteplici saggezze
da ponderare nel sogno, ma
soltanto la gente di questa valle
puo capire la sua vera modali-
ta». E in un altro punto, a ri-
guardo del sogno dice:« Guar-
da quanti segreti sono in esso
serbati, quante saggezze vi so-
no custodite, quanti mondi vi
sono celati!». E ancora: «Dio,
I’Eccelso, ha posto questi se-
gni nell’uvomo affinché gli
ignari, velati alla Realta, non
possano negare i misteri della
vita dell’aldila, ne spregiare
quel che é stato loro promes-
so». E ribadisce: «Tutti questi
mondi saranno sperimentati
nella valle della Meraviglia e il
viandante ne cerchera sempre
di pit ad ogni istante e non sa-
ra stanco».

D<A D X

Quando ci svegliamo alla
mattina percio fermiamoci un
attimo a pensare e a riflettere
su cio che la nostra mente ha
percepito durante il sonno e
poi preghiamo e supplichiamo
per far si che questo mistero di
Dio: il sogno, possa essere per
noi fonte di Divine conferma-
zioni.

D B XA

Dentro ’uomo vi € un uni-
verso di mondi da esplorare, ¢
il sogno € una porta su questi
infiniti mondi di Dio, ma fac-
ciamo attenzione, perché la
chiave per aprire questa porta
¢ una chiave spirituale. Soltan-
to quando saremmo riusciti a
scalare le vette dello sviluppo
del nostro spirito potremo uti-
lizzarlo con profitto, altrimen-
ti non faremo che inspessire i
veli della superstizione e spro-
fondare la nostra vita nella ir-
razionalita.



Indovina chi sono

Dal nostro ricchissimo archivio vi proponiamo la foto

di una memorabile conferenza di insegnamento tenuta a
Rimini nel 1969. Il passatempo consiste nel riconoscere
le persone ritratte. Chi le riconosce tutte avra come sen-
sazionale premio la possibilita, assolutamente gratuita di
ospitarli tutti a casa propria, anche contemporaneamente.

LEZIONI DI
CHITARRA

di Tony Malomo

& 3% 3F

Dopo 3 puntate del nostro
corso conosciamo alcune cose:
1) Come tenere chitarra e plet-
tro - 2) Come accordare la chi-
tarra - 3) Una prima idea del
ritmo.

E il momento di applicare
tutto cid al nostro strumento
e quindi, finalmente, un primo
VEro approccio per suonare.

SEGNI CONVENZIONALI

Sono segni che ci aiuteranno a
seguire in pratica quello che
vedremo d’ora in poi illustra-
to in queste pagine, dovremo
abituarci al loro uso:

& 3 3

CORDE:

(fig. 2)

Sono segni che indicano come
comportarsi in alcuni casi, ma
se non figurano suoneremo
tutte le corde della chitarra in-
sieme.

’FtQ-@ -

DITA (fig. 1): Distingueremo
le dita della mano sinistra da
usare sulla tastiera della chitar-
ra, dai numeri che leggeremo:
1=INDICE

2=MEDIO

3=ANULARE
4=MIGNOLO

(Questi sono numeri che trove-
remo posti sulla corda che de-
Ve essere premuta.)

3E 3% 3%

0

]

CORDA DA NON PREMERE, LiReRA

CORDA DA NON SUONARE, NON CONSONA
A LL ACCORDO.

Fic©@)



HH A 8A A

DO

LAm
FiG.5

——

& 3 3

CAPO TASTI

(fig. 3)

Identificheremo la posizione
dove porre il primo dito, I’in-
dice, dal numero romano cer-
chiato posto sul disegno della
tastiera.

3k 3 3

TASTIERA

(fig. 4)

E importante comprendere che
il disegno che illustra la posi-
zione e gli accordi da suonare,
¢ da vedere come se avessimo
la chitarra posta su di un pia-
no. Per intenderci, la parte su-
periore della tastiera ¢, in real-
ta, la parte inferiore della stes-
sa, con lo strumento imbrac-
ciato.

e 3 3%

3E 3k 3%

I° ES. ACCORDI (fig. 5)

Partiamo ora con I’impara-
re i primi accordi, con gli eser-
cizi ci soffermeremo per qual-
che tempo sulla 12 posizione,
ovvero con il dito indice sul
primo CapoTasto.

o3

Esaminiamo questi accordi,
sono tre -:
1) DO
2) LAminore scritto LAm
3) SOL settima-scritto SOL 7
I’esercizio va cosi eseguito:

25 4% 3

. 1) Impariamo bene un accor-

do per volta, posizionando un
dito alla volta e premendo be-
ne le corde, ovvero le note, che
lo compongono.

Wi

)

= T2 CAPOIrSSIO

D
-

= TIL° CAPSIASIO

Fig®

CAPOIASIO

3 RE 3%
Non appena otterremo un suo-
mo «PULITO» con il primo
accordo passeremo al secondo
e cosi via. Ricordandoci di co-

me va tenuta la mano sulla ta-
stiera. (IN SINTONIA n° 1)

R

2) Proviamo poi a suonare,
con la mano destra, una pen-
nata sulle corde.
Inizialmente il suono sara
«STOPPATO», muto, causa
del fatto che non premiamo a
fondo sulle corde con la mano
sinistra.

5E 3E 3
3) Quando tutti e tre gli accor-
di suoneranno abbastanza be-
ne passeremo all’esercizio rit-
mico spiegato nellla seconda
lezione (INSINTONIA n° 2).
In questo modo: una pennata
in giu una pennata in su (Tot.
Quattro pennate), per ogni ac-

cordo, accompagnandoci, se
necessario con il piede.

3& 3E 3k

4) Cerchiamo infine di passa-
re da un accordo all’altro, pri-
ma lentamente poi da un ac-
cordo al seguente con piu sicu-

3& 3% 3%

Questi tre accordi compon-
gono una canzone insieme ai
prossimi che studieremo nel
prossimo numero, tra poco
quindi, se ci impegnamo un
poco, avremo la nostra prima
canzone da suonare.

3 3F 3%

Bastera una mezz’ora di
esercizio al giorno per inizia-
re, poi con i primi risultati, sa-
remo spinti sempre di piu a
suonare.

Non scoraggiamoci e non
preoccupiamoci del male alle
dita, gli unici a preoccuparsi
saranno, semmai, i parenti ed
amici che dovranno sopportar-
ci nelle nostre prime, tragiche
strimpellate.



UNA PROPOSTA PER IORA DI RELIGIONE

Ebbene si, quest’anno ho
avuto la possibilita e I’onore di
mostrare il video di Mona e
raccontare la sua storia alla
mia classe in presenza del pro-
fessore di religione.

Inoltre abbiamo potuto ve-
dere un programma di diapo-
sitive fatte in occasione del-
I’anno Internazionale del Gio-
vane, illustrateci dall’impren-
dibile girovago» che si fa chia-
- mare Giuseppe Robiati, al
quale va il mio sentito ringra-
ziamento per essersi dimostra-
to cosi disponibile.

Questa iniziativa ha raccol-
to ’approvazione da parte del-
le mie compagne di classe che
si sono dimostrate partecipi e
molto interessate al video di
Mona e alla bellissima canzo-
ne che immancabilmente veni-
va ascoltata e cantata in coro
durante tutti gli intervalli tra le
lezioni.

A proposito delle diapositi-
ve, mi € stato chiesto dal proff.
di religione di fare un duplica-
to da conservare nella videote-
ca della scuola che frequento,
per cui se avete delle belle dia-
positive sui luoghi sacri della
Fede scrivetemi. '

Penso che questa sia un’ot-
tima opportunita per diffonde-
re la Fede, in modo che molti
giovani possano venirne a co-
noscenza.

Come ringraziamento per
avermi concesso parte delle sue
ore per la presentazione di al-
cuni principi Bahd’i, ho dona-
to al prof. di religione la «Pro-
messa della Pace Mondiale».

Ora per dimostrarvi quanto
le mie compagne abbiano ap-
prezzato il video di Mona, ce-
do a loro la parola per even-
tuali commenti:

« «This is where I’ve got to
be» ¢& stata la frase che mi ha
colpita di piu, facendomi ri-

* flettere sulla situazione dei Ba-
hé&’i in Iran. Credo che sia sta-
to molto bello dedicare a Mo-
na quella bellissima canzone
con il relativo video.

Quest’ultimo mi € molto
piaciuto. Sono rimasta colpi-
ta soprattutto di fronte al viso
sereno che Mona aveva nell’af-
frontare ’esecuzione, anche se
non riesco a capire a fondo co-
me abbia fatto ad affrontare
tanto serenamente quel mo-
mento. La sua Fede, come del
resto quella di altri condanna-
ti, deve essere stata grandissi-
ma, immensa». (Barbara di

Oreno) «Il mio primo istinto &
stato quello di urlare: «Ragaz-
zi, siamo nel 2000!!!. Mona, e
altri ragazzi come lei, sono sta-
ti e sono ancora oggi costretti
a guardare il mondo con gli
occhi e la Fede di altre perso-
ne,... non sono liberi!

Mi sono posta piu volte una
domanda: «Come possiamo
arrivare alla pace nel mondo
quando esistono ancora queste
limitazioni della liberta?».
Non ho risposto, ma quando
ascolto la canzone di Mona di-
vento sempre piu ottimista,
sempre piu propensa a spera-
re in un futuro migliore, per
noi cristiani, per i Baha’i e per
tutti gli altri giovani apparte-
nenti- a religioni diverse.»
(Maura di Agrate) «Cid che mi

ha colpito di piu del video di
Mona? La sua Fede e il suo co-
raggio purtroppo cosi rari tra
noi giovani d’oggi!!! (ciao
Muzio, sono Matty di Roncel-
lo... scrivimi!) «Oh! May: mi
metti veramente nei guai, I’i-
taliano non & mai stato il mio
forte ma veniamo al dunque.
Penso che Mona, pur essendo
una ragazzina, abbia dimo-
strato la maturita di una vera
donna, la saggezza e la bonta,

la purezza che ormai in questo -

mondo non si sa piu dove stan-
no di casa!

Io mi domando: esiste una
come lei tra noi? (Simona di
Vimercate) «Io il video di Mo-
na ’avevo gia visto a Chian-
ciano perd non mi € affatto di-
spiaciuto rivederlo a scuola.

Penso che esso rifletta molto
bene il fatto accaduto a questa
ragazza; ¢ un video molto tri-
ste e indubbiamente fa riflet-
tere.

E incredibile e terribilmen-
te ingiusto che alle soglie del
2000 gli uomini siano ancora.
perseguitati € non possano
esprimere le proprie idee e pro-
fessare la propria Fede.

Mona, una semplice ragaz-
za di 16 anni ha avuto un co-
raggio grandissimo e questo
suo coraggio non deve assolu-
tamente andare sprecato ma
sempre piu gente si deve muo-
vere in tutto il mondo per po-
ter finalmente giungere alla
tanto agognata Pace». CIAO
A TUTTHI!!! (Monica di Vi-
mercate).

May Payman
Brugherio (MI)

(continua da pag. 1)

tiva gestisce inoltre una Casa
Albergo per anziani, un grup-
po famiglia per ex ricoverati
dell’ospedale psichiatrico e
quattro laboratori artigianali
di inserimento lavorativo per
soggetti handicappati.

Per quanto riguarda 1’assi-
stenza domiciliare, ho lavora-
to due anni in una scuola ma-
terna seguendo per 18 ore set-
timanali, una bambina che
mostrava a quel tempo una
completa assenza di linguag-
gio, oltre a disordini compor-
tamentali di origine psico-
affettiva. Oggi elia parla ed ha
iniziato in settembre la scuola
elementare. Seguo poi in fami-
glia un’altra bambina sordo-
muta di 7 anni su cui i proble-
mi derivanti dal suo deficit
sensoriale se ne inseriscono al-
tri di tipo familiare, per 10 ore
settimanali. In questo caso il
lavoro ¢ su due fronti: rispet-
to alle dinamiche familiari e ri-
spetto alla bambina che deve
imparare il linguaggio prima
gestuale e poi parlato. Seguo
infine un ragazzo di 17 anni,
con problemi organici sui quali
se ne sovrappongono altri di ti-
po psichico, per 9 ore settima-
nali.

La specificita di questo lavo-
ro consiste nell’affrontare le
problematiche che si presenta-
no mettendo a disposizione de-
gli assistiti la propria persona
nel suo insieme perché diventi
per loro uno strumento di cre-
scita e di benessere; in questo
senso le conoscenze tecniche di
cui si dispone non sono che
uno degli elementi con cui si

lavora. Spesso infatti ci vengo-
no affidati casi in cui il tratta-
mento esclusivamente tecnico
ha fallito i suoi obiettivi.

Per un bahd’i cio é partico-
larmente vantaggioso, in
quanto puo lavorare mettendo
in gioco con ’assistito tutto il
suo stile di vita (e non soltan-
to le sue conoscenze tecniche).
Ma vi sono altri vantaggi. Un
altro consiste nel fatto che, es-
sendo un’organizzazione di ti-
po cooperativistico, non € in-
dispensabile seguire nessun ti-
po di linea politica, se non
quella che i soci si danno attra-
verso canali decisionali delle
assemblee e dei consigli di am-
ministrazione. Non & quindi
necessario seguire nessuna li-
nea di partito, poiché € un ti-
po di lavoro fondamentalmen-
te indipendente. E comunque
necessario formulare ipotesi e
programmi di lavoro che non
siano molto lontani dalle linee
di tendenza degli Enti Locali,
in modo da non creare incom-
prensioni e, in definitiva, I’im-
possibilita del dialogo.

Si puo inoltre facilmente in-

tuire come un baha’i possa be-
neficamente influenzare, con
la sua conoscenza e pratica
amministrativa, anche la mo-
dalita di funzionamento di
strutture amministrative non
bahd’i, ispirandosi al principio
della consultazione e favoren-
do I’unita di intenti fra un
gruppo di persone.

Essendo poi una cooperati-
va una piccola comunita, € an-
che possibile influenzare I’at-
mosfera in modo da sostituire
ad alcuni valori materialistici,
tipici della nostra societa, al-
tri valori, se non proprio spi-
rituali, almeno meno materia-
listici e cio€:

- il benessere comune, anziché
I’individualismo;

- la consultazione anziché la
contrapposizione delle parti;
- la ricerca, I’elaborazione
creativa personale e la condi-
visione anziché il prestigio in-
dividuale;

- la collaborazione reciproca
anziché la competizione.

Mafalda Valizadeh
(Perugia)
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